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Bağımlılık!
Bu hafta bağımlılık konusu üzerinde durduk, düşündük. Biraz konuştuk. Bilinçlendik.

Söyleyeceklerimiz vardı, yazdık. Keyifli okumalar!



BİR KEREDEN BİR ŞEY OLMAZ
Arda İYİSAN

Bir kereden bir şey olmaz deme.

Kötü örnek olursun herkese,

Çocuğa, gence, yetişkine.

Sağlıklı ol, sağlıklı yaşa.

Bir kere içersin sigarayı,

Bırakamazsın hayat boyu.

Nefes alamazsın sonra,

Bin pişman olursun.

Bağımlı olma.

Hayatını yok etme.

Sigarada değil,

Sağlığında ısrarcı ol.

KARADELİK
Azra ÖZBUCAK

Bağımlılık, bir karadelik gibi içine çeken sorundur. Psikolojik

olarak bırakması mümkün olsa bile vücudun alışması

sonucunda kişi bırakmakta zorlanır. Bunun örneği; sigara ve

alkol gibi vücutsal etkisi olan maddelerdir. Sigara ve alkol kişinin

sosyal, maddi, manevi olarak değerlerini kaybetmesidir. Örnekler

burada sınırlandırılamaz: oyun bağımlılığı, müsriflik gibi

bağımlılıklar psikolojiktir ve fiziksel olarak da insanı

yıpratmaktadır. Bunun için profesyonel bir yardım insanların



başta reddettiği bir durumdur. Fakat her durumda insan mantıklı düşünüp hayatını ön plana

almalıdır. Aynı şekilde kumar oyunu da çok tehlikelidir, bağımlılığa müsaittir. İnsanların her

şeylerini kaybetmelerine neden olur. Yorucu bir dönemden geçmiş bir insanın hikayesinden

bahsetmek istiyorum. Çünkü bu hikaye umut, ders ve empatiyi ortaya çıkaracak bir olay.

Arkadaşlarıyla bir kereliğine alkol içerken 18 yaşında olan çocuk, yıllarının kaybolacağını

bilememişti. Sonra sigara içti, bir kereliğine. Parası bitti, kumar oynadı, bir kereliğine. Aslında bu

bir kerelik olayların sonu gelmedi. Asla birde kalmadı. Bu durum ilerledi, psikolojisi bozuldu.

Ailesine zıt davrandı, onları utandırmaktan korktu, evi terk edip sokaklarda kaldı. Hayatı

zorlaşıyordu. Sanki bir karadelik onu içine çekiyordu ama bir anda değil. Önce parçalanıyordu

vücudu, her şeyini alıyordu elinden. Gözlerini aldı dışarıya, umutla bakan ışıl ışıl gözlerini. Sonra

kalbini aldı, içinde ailesi olan kalbini. Hayatını alıyordu. Bir ruh emici gibi emiyordu onu. Her şey

zincirleme gelişmişti oysaki. "Hani bir kereydi?" diye soruyordu içindeki masum ve eski hayatını

özleyen çocuk. O küçük çocuk ölmüştü artık, gözü bağımlılıktan kararmış bir kurban vardı.

Karadeliğin kurbanı. Kaybolurken bir doktor geldi. Elini uzattı ona. "Gel, hayatını kazanmak için

geç değil." dedi. İçindeki çocuk canlandı ona gitmesi ve hayatını kurtarması için umutla baktı.

Son bir umut. Elini tuttu doktorun, her şey böyle başladı. Kaybettiği her şeyi geri kazanıyordu. Işıl

ışıl bakan gözlerini, içinde ailesi olan kalbini, öldüğünü sandığı çocuğu. Karadeliği durdurmuştu

adeta. İmkansız değildi ve başarmıştı. Kurtulmuştu. 10 yılı zor geçse bile hayatını, mutluluğunu,

umudunu geri almıştı o karadelikten. Bir peri masalı gibi mutlu mesut bitti hikayesi, huzurla

yaşıyor şu an. O doktora her gün dua ediyor, kurtuluşunu kutluyor gündelik hayatına sahip çıkıyor.

Bu şekilde hikayeler görmek ne kadar güzel değil mi? Evet, gençliğinin bir kısmını kaybetti,

yorulmuştu. Belki de vazgeçecekti ama yapmadı. Psikolojik destekle hayata geri tutundu.

Bir kere geleceğimiz bu dünyada bağımlılık uğruna yıllarınızı kaybetmeyin. Kurtulmak için

profesyonel yardımlardan gocunmayın hayata tutunun. Karadeliğin sizi içine çekmesine izin

vermeyin.



UZAT ELİNİ YEŞİLAY’A
Ecrin Naz AKDEMİR

Sigara, içki, alkol içme,

Sağlığından sakın vazgeçme.

Bir kereden bir şey olmaz, deme.

Hayatını bilerek zehir etme.

Uzak dur uyuşturucudan,

Beyaz ölüm, derler ona.

Önce insanı güldürür,

Sonra yavaş yavaş öldürür.

Eğlenceli gelir kumar başta,

Sakın ama sakın yaklaşma.

Haksız kazanç ruhunu kaplar.

Uykunu, aileni dağıtmaya başlar.

Bilgisayarı, tableti, telefonu,

Faydalı şeyler için kullan.

Her şeyin fazlası zarar.

Geri gelmez geçen zaman.

Önce kendimizi sevmeli,

İradeli olmayı bilmeli.

Bağımlı yaşam için

Kitap, spor seçilmeli.



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
Elvan ARAS

Bağımlılık, birinin herhangi bir şeye karşı olan

muhtaçlığıdır. Yani bağımlı olduğu şeyi yapmadan

duramaması durumudur. Birçok bağımlılık çeşidi vardır. Ben

sizlere bu zamanlarda en çok yaygın olan teknoloji

bağımlılığından bahsedeceğim.

Günümüzde büyük küçük fark etmeksizin herkesin elinde

teknolojik aletler var. Böylece insanlar sosyal hayatından,

ailesinden, arkadaşlarından, derslerinden uzak kalıyor. Bunun

yanı sıra bir şey izlerken hep bir şeyler yemek ya da içmek

istiyoruz. Bu yüzden obezite ve daha birçok hastalık artmakta.

Mesela çocuklar oyun oynarken telefona yakından bakıyor ve

boyunlarını eğiyorlar. Bu ileride boyun fıtığı ve gözün

bozulması riskini taşıyor. Tabii ki teknolojinin zararları olduğu

gibi yararları da var. Örnek verecek olursak teknoloji sayesinde ailemize arkadaşlarımıza ve

ulaşmak istediğimiz bilgilere daha kolay ve hızlı ulaşabiliyoruz. Covid-19 salgınının olduğu bu

günlerde okula gidemiyoruz. Bu yüzden derslerimizi EBA’dan işliyoruz. Kimi bu canlı derslere

telefondan, tabletten, bilgisayardan giriyor. Ayrıca son zamanlarda işsizlik oranı da artmış

durumda bu gelişen teknoloji sayesinde binlerce kişi iş bulabiliyor.

Teknolojiyi faydalı bir şekilde kullanmak bizim elimizde. Ne demiş atalarımız: “Azı karar,

çoğu zarar.”



BAĞIMLILIK
Ertuğrul IŞIK

Hayat çok güzel,

Yaşamaya değer,

Yıpratmayın kendinizi,

Kötü alışkanlıklarla.

Alkol, sigara, oyun,

Bağımlısı olmayın,

Sağlıklı bir nesil olalım,

Kendimizi yok etmeyelim.

Bağımlılık kötüdür,

İçten içe bizi bitirir.

Hayata sımsıkı sarılalım,

Bağımlılığı bırakalım.



BAĞIMLILIK
Eylül KIZILTAŞ

Bağımlılık nedir? Bağımlılık illaki alkol, sigara ile

midir? Hayır! Her insan, her şeye bağımlı olabilir. Bu

bağımlılık bir kitap bağımlısı, bir televizyon, bilgisayar, oyun,

telefon, ilaç ve alışveriş bağımlısı olabilir. Mesela günde 2

veya 3 saatten fazla teknolojik aletlerle zaman geçiren

insanlar teknoloji bağımlısıdır. Bu bağımlılıklardan kurtulma

yolları daha az vakit geçirmeye çalışarak olabilir.

Bir insan hasta olmadığı halde ilaç içebilir. Ve bu da bir

bağımlılıktır.

Bir insan her gün kitap okuyabilir. Elbette kitap

okumak iyi bir şeydir. Ama her gün kitap okuyor ise

kitaplara bağımlıdır. Mesela oyun. Oyun oynamayı herkes

sever. Çocuklar, büyükler… Ama oyun oynamayı en çok kim

sever, diye sorulduğunda bence en çok büyükler sever.

Çünkü her yetişkinde telefon, bilgisayar, tablet var. Ve oyun

da oynuyorlar.

Şimdi gelelim televizyon bağımlılığına herkesin evinde

televizyon vardır. Ve televizyon izleriz. Ama televizyonun da

bir izleme sınırı vardır. Bence günde 2 veya 3 saat izlenebilir. Yani anlayacağınız şekilde

bağımlılık illa alkol bağımlılığı değildir. Her insan her şeye bağımlı olabilir.

Bağımlılıklardan kurtulmamızın tek yöntemi uzman yardımı (doktor, psikiyatrist) almaktan

geçer. Ya da alışkanlıklarımız harici farklı işler ile meşgul olmak ile geçer. Mesela, arkadaşlarımız

ile buluşabiliriz. Ailemiz ile vakit geçirebiliriz. Ve bu bağımlılıklardan kurtulabiliriz.



BAĞIMLI OLMA BAĞIMSIZ OL
Havvanur YILDIZ

Zarar verme kendine bu genç yaşında,

Bak sevdiklerin yanında.

Uyuşturucu, sigara, alkol ne faydası var sana?

Kirletme kanını bu pis şeylerle.

Sağlıklı ol, dön bak dünyaya,

Yanan her sigara ömrünü bitiriyor.

Sevdiklerin senden uzaklaşıyor.

Bu kötü nedenle bak hayatın bitiyor.

Sigara kadar kendini de yakıyorsun.

Bağımsız hayat seç kendine.

Gökyüzü kadar parlak ol her zaman.

Senin gibi bir çok insan var bu dünyada.

Sevdiklerin seni çağırıyor, hadi koş onlara.

Senin kadar güzel olsun bu dünya.

Herkes seni örnek alsın.

Bağımlı olma, bağımsız ol.



BAĞIMLILIK
Hafsa TUĞRUL

Bağımlılık nedir? Bir insan nasıl bağımlı olur?

Bağımlılık; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal

sorunlara yol açmasına rağmen alımına devam edilmesi,

bırakma isteğine karşılık bırakılmaması ve maddeyi alma

isteğinin durdurulamamasıdır. Aslında bağımlılık kronik bir

beyin rahatsızlığıdır.

Her şey bir kereden bir şey olmaz ile başlar. Daha

sonra bunu yapmaktan haz aldığı için gerisi de gelir. Bir

kere, bir kere daha derken... Farkında olmadan bir bakmışsın

ki bağımlı olmuşsun. Bunu bırakmaya çalışsan da öyle bir şey ki bir anda bırakamaz olmuşsun.

Bence bağımlılık hem çok tehlikeli hem de çok zararlıdır. Hem manevi hem maddi. Klasik olarak

sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı gibi bağımlılık çeşitleri var. Fakat teknoloji geliştikçe bağımlılık

çeşitleri de artıyor. Günümüzde artık birçok kişinin kullandığı tablet, telefon, bilgisayarlar birer

bağımlılık haline gelmiş durumda. Düşünüyorum da keşke iyi şeyler bağımlılık olsa ne güzel

olurdu değil mi? Kitap okuma bağımlılığı olduğunu düşünsenize. Bırakmak istesen de

bırakamıyorsun. Aslında hayatını olumsuz etkiliyor ama yine de yarar da sağlıyor. Bağımlılıkların

yararlı olan tarafları da olmalıydı. Böylelikle bağımlılık yapan şeylerden kurtulmak istemek

zorunda da kalmazdık.

Kısacası bağımlılık kurtulmak istedikçe bağlandığımız kocaman bir tehlikedir.



SOSYAL MEDYAYA BAĞIMLILIK
Hatice Aişe SEYRAN

Sosyal medya bağımlılığı gün geçtikçe artıyor. Salgından

dolayı hepimiz eve kapandık. Sosyal medya ile daha çok iç içe

olduk. Zamanımızın birçoğunu çöpe atıyoruz. Canımız sıkıldıkça,

yapacak bir şey bulamadığımızda elimize telefonları alıyoruz.

Direkt sosyal medyaya yönelmek yerine kendi yararımıza

bir şeyler yapabiliriz. Örneğin kitap okuyabilir, resim çizebilir ya

da hobilerimizle ilgilenebiliriz. Hem kendimize bir şeyler

katabiliriz hem de sosyal medyanın bize verdiği zararlardan

kurtulabiliriz.

Kısacası sosyal medyaya harcadığımız zamanı kendi yararımıza kullanabiliriz.

YEŞİL IŞIK
İrem Su ARSLAN

Yeşil beyaz bir ayda,

Toplanır Yeşilay’da.

Sağlığımız için, Kırmayın kalpleri,

Çalışıldı bu yıl da. Azaltın teknolojiyi.

Eğer yardım istersen,

Sigara, içki, kumar, Yeşil ışığa doğru yönel.

Yuva yıktı bunlar.

Yıkılan yuvaları

Yine kurdu Yeşilay.



BAĞIMLI OLMA ÖZGÜR OL!
Melike KADAŞ

Bağımlılığın birçok çeşidi vardır. Bunlardan bazıları; sigara,

alkol, tütün, kumar, teknolojidir. Yeşilay gibi kurumlar bu

bağımlılıklarla savaşır ve insanların sağlıklı yaşamasını amaçlar.

Sigara, alkol, tütün gibi bağımlılıklar insan sağlığına zararlıdır.

Kişinin isteğiyle kolay bir şekilde bu alışkanlık terk edilebilir.

Kumar gibi bağımlılıklar ise kişinin parasını devamlı olarak

kaybetmesine yol açar. Ve teknoloji bağımlılığı. Bu bağımlılık

kişinin duruş bozukluğu, göz bozukluğu gibi sağlık sorunları

yaşamasına neden olur. Ayrıca zaman kaybı yaşanır. Bu gibi

bağımlılıkların bırakılması imkânsız değildir.

Sen de bağımlı olma özgür ol.

ZEHİR İÇİMİZDE
Mehmet Eren AKAR

Bağımlılık bizlerin yapmaktan hoşlandığı ve

süreklilik haline getirdiği, hayatımızda olumsuzluklar

yaratan eylemlerdir. Bağımlılıklar hayatımızda büyük

sorunlar haline gelebilir ve olumsuz yönde etki

yaratabilir. Bu sorunlar sosyal hayatımızı, ruhumuzu,

bedenimizi ve psikolojimizi etkiler. Bağımlısı olduğumuz

şey bir zaman sonra vazgeçilmezimiz olma yoluna girer.

Hayatımızın merkezine onu koyarız. Birçok insan; bir

kereden bir şey olmaz, dediği şeylerin genelde bağımlısı



haline gelir. Merakına yenik düşer ve kötü bir bağımlılığa başlangıç yapar.

Bağımlı olmak için aynı eylemi ne kadar gerçekleştireceğimizi bilemeyiz. Bir kişi için bir

defa bile yeterliyken bir başka kişi için aynı eylemi defalarca yapmak onu bağımlı yapmayabilir.

Bağımlı olma sürecinde hayatımızda birçok etken vardır. Örneğin çevremizde sigara içen,

alkol, uyuşturucu kullanan ve kumar gibi şans oyunları oynayan kimseler varsa bunlar dikkatimizi

çekebilir. Böylece bu maddelere ve oyun ortamlarına erişim bizim kolaylaşır. Merakımız,

bilmediğimiz bu maddeleri tanımak ister. Bunun sonucunda bir kereden bir şey olmaz, dediğimiz

şeyin bir bakmışız ki bağımlısı haline gelmişiz. İnsanların hayatında yaşadıkları olumsuz olaylar,

başarısızlıklar, bizi anlayan birinin hayatımızda olmayışını düşünmek, insanlarla sağlıklı ilişkiler

kuramamak, aile içinde yaşanan sorunlar, aradığımız sevgiyi hiçbir yerde bulamamak, maddi

sıkıntılar içerisinde olmak ve hepimiz bir gün öleceğiz zaten kullansak ne olacak ki, düşüncesi

bizi bu tür kötü alışkanlıklara iter. Bu düşüncelerin esiri olan bireyler mutluluğu yanlış yerde

arayınca bağımlı bireylere dönüşebilirler.

Aradığımız huzuru ve mutluluğu sigarada, alkolde, uyuşturucuda, kumarda ve ellerimizde

olan teknolojik aletlerde bulacağımızı umarız. Halbuki onların bizi olduğumuz yerden daha da

çıkmaz olan bir yere götüreceğini en başından bilsek, bir bataklık gibi bizi daha da dibe çektiğini

anlayabilsek ve bu bataklığa hiç girmesek, sıfırdayken sıfırda kalmayı başarabilsek kendimizi

koruyabileceğiz.

Kimsemiz yok diye teknolojiyi kimsemiz yapmak en büyük hatalarımızdandır. İnsanlar

sabahtan akşama kadar teknoloji ile iç içeler ve bu yüzden teknolojiye bağımlı haldeler.

Sosyalliği sosyal medyalarda ararken aslında asosyal insanlar oluyoruz. Kendimizi beğenmez

hale gelip başkalarına beğendirmeye çalışıyoruz. Bunun sonucunda her birimiz teknoloji

bağımlısı insanlar olarak mutsuz, karamsar, hayattan zevk almayan bireylere dönüşüyoruz. Bu

hayatta herhangi bir şeyin bağımlısı olmak istemiyorsak ihtiyacımız olan şeyi bize zarar

vermeyecek yerlerde aramalıyız. Merakımıza yenik düşmemeyi öğrenmeliyiz.

Kullanacağımız sigaranın, alkolün ve uyuşturucunun sağlığımıza ve psikolojimize olan

zararlarını düşünmeliyiz. Eğer maddi sıkıntıdaysak çalışmalıyız, üretken olmalıyız. Üretken

olursak kaybetmeyiz. Ama eğer kumara başvurursak kazanma ihtimalinin yanında

kaybedebileceğimizi de düşünmeliyiz. Kimsenin bizi anlamadığını düşünüyorsak sabahtan

akşama kadar bilgisayar başında anlaşılmayı ummamalıyız. Elbet bizi anlayabilecek birinin



gerçek hayatta var olduğunu düşünmeliyiz. Bu bataklığa battıysak da çıkmanın bir yolunu

bulabileceğimizi unutmamalı ve yardım aramalıyız. Önce düşüncede yenmeliyiz. Sonra bağımlılık

ile mücadele edip hayata bir daha başlamamalıyız.

BAĞIMLI OLMA SAĞLIĞINA KIYMA
Nazlıcan GÜRBÜZ

Sigara, nargile, rakı,

Zararlıdır insana.

Sakın içme onları,

Uzak dur mutlaka.

Bunlardır sağlığa,

Çok zarar veren.

Sakın kullanma onları,

Kaybetme sağlığını.

Düşmandır sağlığına,

Ciğerine bedenine,

Sağlığına zarar veren,

Bunlardır aslında.

Hedefi insanlar,

Bağlandı mı bırakmazlar.

Sağlığına kıyarsın,

Bunları yaparsan.



BAĞIMLILIKTAN KAÇ
Ömer Faruk YILMAZ

Telefon, tablet, bilgisayar,

Çok oynama,

Teknoloji bağımlısı olursun sonra

Bağımlılıktan kaç.

Bağımlı olma, çık dışarı oyna,

Mavi ışıktan kaçın,

Gözünü yorar senin,

Bağımlılıktan kaç.

İçme sakın sigara,

Bir tane içersen bağımlı olursun,

Kötüye gidersin sonra,

Bağımlılıktan kaç.



BAĞIMLILIK
Sinemnur BAYRAK

Bağımlılık kötüdür.

Günden güne öldürür.

Bunların hepsi sigara ve alkolün işi

İnsanlar içerek havalı zanneder kendini

Halbuki içerek hayatlarını mahvederler.

Yinede iyi bir şey zannederek içmeye devam ederler.

Kurtulmanın tek yolu

Uzak durmaktır kötü alışkanlıklardan

Eğer uzak duramazsan

Olursun  tam bir kurban

Dikkat et o yüzden bırak kötü alışkanlıklarını

Senin için daha  iyi olur böyle davranması

Böylece daha huzurlu hissedersin

Engellerini aştığın için çok sevinirsin.



BIRAK BENİ
Yasin Mert ALPARSLAN

Zararlıyımdır sakın bağlanma bana.

Bağlanırsan karartırım geleceğini.

Yazık etme kendine ileriyi düşün.

Bırak beni yalvarırım sana.

Eğer yaptıysan bu hatayı vardır çaresi.

Ara başvur yeşil ayı oradadır tedavi.

Umut vardır her zaman pes etmek yok.

Bırak beni yalvarırım sana.

BAĞIMLILIK
Yunus Emre YILMAZ

Zararlı maddeler

Kötüye sürükler seni

Alkol sigara uyuşturucu Bilgisayar bağımlısı olma

Bağımlı yapar seni Gözlerin bozulur sonra

Gözlük takmak zorunda kalırsın

Hijyene önem ver Her şeye mercekli bakarsın

Sağlıklı yap kendini

İyi bir gelecek için

Kötüye alıştırma kendini



SAHTE DÜNYA
Zümral KILAVUZ

Küçük bir bebektim ben,

Dünyayı yeni keşfeden.

Anlamazdım pek bir şeyden.

Daha çok küçüktüm ben.

Bir gün ağlamaya başladım,

Susturamadılar beni.

Oyuncak vermediler bana,

Telefonu keşfettirdiler bana.

İstememiştim telefon falan aslında,

Tek isteğim oyuncaktı.

Ama baktım bir anda,

Telefon harika bir dünya!

O gün alamadılar elimden telefonu,

İstiyordum bırakmayı.

Ama sanki elime yapıştı,

Videodan videoya, oyundan oyuna atladı.

Şu an yirmi yaşındayım,

Telefona o günden beri bağımlıyım.

Hiç arkadaşım olmadı

Telefon varken arkadaşı ne yapacaktım ki?



Lütfen yardım edin bana,

İstemiyorum böyle bir dünya.

Ama bırakınca bitiyor dünyam.

Kendime zarar veriyorum.

Yapmayın bunu çocuklarınıza,

Oyuncak almaktansa telefon vereyim, demeyin.

Hapsetmeyin çocuğunuzu sahte dünyaya.



KİTAP ÖNERİSİ:

Kraliçeyi Kurtarmak - Vladimir Tumanov
Berkay ÇELİK

Selam sevgili okur,

Bugün Vladimir Tumanov’un yazdığı ve benim de severek

okuduğum “Kraliçeyi Kurtarmak” kitabı hakkında düşüncelerimi

paylaşacağım. Eğer macera ve gizem ve de matematiği seviyorsan

okumaya başlamalısın.

Kitabı ben şahsen beğendim özellikle gizemli ve maceralı

olması beni çok etkiledi. Mesela Aleks'in otobüs durağında gizemli bir

kalem bulması gibi gizemlerin yanında bir de benim beğenmediğim

yönleri de var. Şahsen ben çok da korktum. Korktuğum şey Recher’in

yüzünün suda belirmesi. Ama bu olay beni kitaptan soğutacağına beni

daha çok yakınlaştırdı kitaba. Umarım ki bu sizi kitabı almaya ve okumaya teşvik eder.

Elvan ARAS

Size “Kraliçeyi Kurtarmak” hakkında düşündüklerimi

söyleyeceğim. Ben kitabı çok beğendim ve size de öneririm.

Okunması gereken bir kitap olduğunu düşünüyorum. Kısaca kitabın

konusu bir kral, kraliçeyi kaçırıyor ve matematiği hiç sevmeyen Aleks

arkadaşları Sam ve Vanessa Zümrüt Kraliçe’yi kurtarmaya çalışıyor.

Peki ya nasıl kurtarabilirler? 400 tane matematik problemini belirli bir

zaman içinde çözmeye çalışarak. Eğer yapamazlarsa tek gözlü

canavar onlara yardım için her zaman hazırda. Kitabın sonu biraz garip ama güzel bu kesinlikle

okumanıza engel değil. Bakalım kraliçeyi kurtarabilecekler mi?



Hafsa TUĞRUL

Vladimir Tumanov’un yazmış olduğu Kraliçeyi Kurtarmak kitabından bahsetmek

istiyorum. Kitabın başlangıcı ilgi çekiciydi. Ortalarına doğru hep aynı konu üzerine devam

etmesinden dolayı ben sıkıldım açıkçası. Kitap macera severlere hitap ediyor. Eğer ki macera

kitaplarını seviyorsanız okuyabileceğiniz bir kitap. Matematik üzerine olmasından dolayı kitabın

başlangıcı ilgimi çekmişti. Kitapta arkadaşlık ilişkilerine de yer veriyor. Fakat kitabın sonu beni

hiç tatmin etmedi. Benim söyleyeceklerim bu kadar. Keyifli okumalar!



YAZI-YORUM

İnceleme
Meryem ARAS

“Her ülküye emekle, çalışmakla erilir/Bahtiyarlık istersen ömür sür didinerek”...

Sizce bu söz ne anlama geliyor? Bu söz var ya bu söz, öyle şeyler anlatıyor ki... Belki

insan okur ama şöyle bir bakar, yani samimiyetle okumaz. Bu yüzden de kişinin ne demek

istediğini anlamaz. Demem o ki, yazımın devamını okumadan önce bir düşünün bunu.

Eğer düşündüyseniz incelemeye geçelim:

İlk cümle aslında büyüklerimizden duyduğumuz öğütleri aklımıza getiriyor. Çalış çabala,

yoksa para kazanamazsın gibi. Ya da şöyle diyelim hiçbir şeyi yan gelip yatarak başaramazsınız

ve istediğinize ulaşamazsınız. Oldu da hiç çaba sarf etmeden istediğiniz yerlere geldiniz. Ama bu

başarmak olmaz, bu kazanmak da olmaz. Bu emek hırsızlığı dediğimiz kavramın tam da içine

girer.

Bu konuda Aziz Sancar’ın çok güzel bir sözü var: Çoğu insan zekaya inanır, ben

inanmıyorum. Bizi birbirimizden ayıran emektir. Ben çalışmaya inanıyorum, diye. Tam da bu yazı

için söylenen bir sözmüş gibi. Yani herkeste aynı beyin var, ama önemli olan o beyni yeterli ve

doğru bir şekilde kullanabilmek.

Bir de ikinci cümle var. O da mutlu olmak için bir ömür çalışmamız, asla vazgeçmemiz

gerektiğini söylüyor. Bir insan mutlu olmak, başarmak ister, başarmak da emek ister yani.

Her şeyi şöyle bir toparlamak gerekirse insanın istekleri değişir ama şu değişmez: Emek

olmadan yemek olmaz.


